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EMDR EUROPE ΠΙ΢ΣΟΠΟΙΗΜΕΝΟ΢  ΘΕΡΑΠΕΤΣΗ΢ 
EMDR EUROPE ACCREDITED PRACTITIONE 

ΠΛΑΙ΢ΙΟ ΒΑ΢Ι΢ΜΕΝΟ ΢ΣΙ΢ ΙΚΑΝΟΣΗΣΕ΢ ΣΟΤ ΤΠΟΨΗΦΙΟΤ ΘΕΡΑΠΕΤΣΗ  EMDR 

COMPETENCY BASED FRAMEWORK / ALGORITHM VERSION 

ΕΚΔΟ΢Η  ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΥ 
 

Το ςκεπτικό αυτοφ του εγγράφου: 

Ο ςκοπόσ  τθσ ζκδοςθσ αλγορίκμου του “EMDR Europe Ρλαίςιο Ριςτοποίθςθσ του 

Θεραπευτι” (Accredited Practitioner Framework) είναι να προςφζρει ζνα ποςοτικό 

εργαλείο για τον προςδιοριςμό τθσ ικανότθτασ του κεραπευτι ςτθν κλινικι πρακτικι τθσ 

κεραπείασ EMDR. Μπορεί να χρθςιμοποιθκεί τόςο ωσ εργαλείο διαμόρφωςθσ όςο και ωσ 

ακροιςτικό εργαλείο αξιολόγθςθσ.  Η Διαμορφωτικι Αξιολόγθςθ είναι μια διαρκισ 

δραςτθριότθτα για να βοθκιςει και να κακοδθγιςει τον εποπτευόμενο ςτο ταξίδι του ςτθ 

κεραπεία EMDR προσ τθν κατεφκυνςθ να προςεγγίςει και να γίνει EMDREurope 

Ριςτοποιθμζνοσ Θεραπευτισ.  Ειδικότερα θ διαμορφωτικι αξιολόγθςθ βοθκά τον 

εποπτευόμενο ςτθ Θεραπεία EMDR: 

 να εντοπίςει τα δυνατά και αδφναμα ςθμεία του, ζτςι ϊςτε να ςτοχεφςει ςτουσ 

τομείσ που χρειάηεται περαιτζρω εργαςία και μελλοντικι ανάπτυξθ.   

 ςτο να εντοπιςτοφν περιοχζσ που ο εποπτευόμενοσ δυςκολεφεται ενδεχομζνωσ να 

ςτθρίξει τθν αντιμετϊπιςθ αυτϊν των ηθτθμάτων πιο εφςτοχα.  

Πταν χρθςιμοποιείται το παρόν πλαίςιο ωσ Ακροιςτικι Αξιολόγθςθ γίνεται άμεςα θ 

εκτίμθςθ τθσ ικανότθτασ του εποπτευόμενου πριν από τθν υποβολι τθσ αίτθςθσ για 

πιςτοποίθςθ ωσ  EMDR Europe Θεραπευτισ (EMDR  Europe  Practitioner) ςθματοδοτϊντασ  

τθν ολοκλιρωςθ ενόσ Tυπικοφ Εκπαιδευτικοφ κφκλου ςτθ Θεραπεία EMDR, τθν 

ενςωμάτωςθ τθσ κεωρίασ ςτθν κλινικι πρακτικι και τθν κλινικι εποπτεία από ζναν EMDR 

Europe Ριςτοποιθμζνο Consultant /Κλινικόσ επόπτθσ, ςυμπεριλαμβανομζνων των 

κριτθρίων του  Ρλαιςίου Ικανοτιτων (επικυρωμζνθ ζκδοςθ Ιοφλιοσ 2019) που 

περιγράφεται παρακάτω: 
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Κατευκυντιριεσ γραμμζσ για τθ Πιςτοποίθςθ  ωσ EMDR Europe Θεραπευτισ  
(EMDR Europe Practitioner) 
 

 Οι αιτοφντεσ πρζπει να ζχουν ολοκλθρϊςει τθν Tυπικι Κατάρτιςθ ςτθ Θεραπεία  

EMDR (7 θμζρεσ και επιπλζον 10 ϊρεσ κλινικισ εποπτείασ) με ζναν αναγνωριςμζνο 

EMDR  Europe Ριςτοποιθμζνο Εκπαιδευτι.  

 

 Οι αιτοφντεσ που επιδιϊκουν να πιςτοποιθκοφν ωσ EMDR  Europe Θεραπευτζσ, 

πρζπει να είναι μζλθ τθσ Εκνικισ οργάνωςθσ EMDR (EMDR-Hellas) 

 

 Οι αιτοφντεσ τθσ πιςτοποίθςθσ EMDR  EuropeΘεραπευτζσ πρζπει να ζχουν 

τουλάχιςτον δφο χρόνια επαγγελματικισ εμπειρίασ πριν πιςτοποιθκοφν από τθν 

EMDR  Europe 

 

 Ο αιτϊν αναηιτθςε και είχε τθν εποπτεία ενόσ EMDRΕπόπτθ /Κλινικι Εποπτεία και 

ζχει επιδείξει ικανότθτα ςε όλεσ τουσ τομείσ του παρόντοσ Ρλαιςίου Μζροσ Α, Β, & 

Γ. Εκτιμάται ότι απαιτοφνται τουλάχιςτον 20 ϊρεσ κλινικισ εποπτείασ από ζναν 

EMDR  Europe  Eπόπτθ. 

 

 Ο EMDRΚλινικόσ Επόπτθσ, ωσ τελικόσ υπογράφων, ζχει παρακολουκιςει άμεςα τθν 

κλινικι εργαςία των αιτοφντων EMDR είτε μζςω χριςθσ βίντεο, είτε δια ηϊςθσ.  

 

 Ο αιτϊν ζχει ολοκλθρϊςει τουλάχιςτον 50 ςυνεδρίεσ κεραπείασ EMDRπριν  

αναηθτιςει πιςτοποίθςθ ωσ EMDR  Europe Θεραπευτισ.  

 

 Ο αιτϊν ζχει δει τουλάχιςτον 25  κεραπευόμενουσ εφαρμόηοντασ τθ κεραπεία 

EMDRωσ μια ψυχολογικι παρζμβαςθ οκτϊ-φάςεων.  

 

 Ειδικζσ περιςτάςεισ ενδζχεται να απαιτοφν ευελιξία γφρω από τον αρικμό των 

κεραπευόμενων και κα πρζπει να εξετάηονται από τισ αντίςτοιχεσ εκνικζσ επιτροπζσ 

πιςτοποίθςθσ.  

 

 Ο αιτϊν παρζχει δφο  ςυςτατικζσ επιςτολζσ / αναφορζσ που ςτθρίηουν  τθν  αίτθςι  

του. Η μία ςυςτατικι επιςτολι παρζχεται από τον EMDR Europe Επόπτθ που τον 

εποπτεφει και θ δεφτερθ  από ζνα άτομο που μπορεί να ςχολιάςει τθν 

επαγγελματικι πρακτικι και τo επαγγελματικό του  ικοσ. 

 

 Ο αιτϊν γνωρίηει ότι θ περίοδοσ πιςτοποίθςθσ από τθν EMDR  Europe ζχει διάρκεια  
για 5-χρόνια.  Απαιτείται νζα αίτθςθ  ςτα πζντε χρόνια για να διατθρθκεί θ 
πιςτοποίθςθ.  

 
ΕΜDR Europe Eπιτροπι Πρακτικισ – Ιοφλιοσ 2019  / EMDR Europe Practice Committee/ 
July 2019 
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EMDR  Εurope  Κλινικόσ  Eπόπτησ   χρηςιμοποιεί τον ακόλουθο πίνακα για  την  Πιςτοποίηςη  

Θεραπευτή τησ Θεραπείασ EMDR Europe. Πλαίςιο βαςιςμένο ςτισ Ικανότητεσ του Υποψηφίου 

EMDR  Κλινικόσ Επόπτθσ  
Κατευκυντιριοσ  πίνακασ  αναφοράσ και κατάλογοσ ελζγχου 

Πιςτοποίθςθσ 

Κλίμακα Διαβάθμιςησ 
1. Αρχάριοσ  
2. Μέτριοσ 
3. Ικανόσ 
4. Προηγμένοσ  

 

Μζροσ A: Θεωρθτικό  Πλαίςιο τθσ  κεραπείασ EMDR Therapy και το πρότυπο τθσ 
Προςαρμοςτικισ Επεξεργαςίασ Πλθροφοριϊν  

( Adaptive Information Processing Paradigm-AIP) 
 

 Αρχάρ
ιοσ 

Μέτ
ριοσ 

Ικα
νόσ 

Προηγ
μένοσ 

O Εποπτευόμενοσ επιδεικνφει μία εδραιωμζνθ κατανόθςθ τθσ 
κεωρθτικισ βάςθσ τθσ κ. ΕΜDR και το κεωρθτικό μοντζλο τθσ 
Ρροςαρμοςτικισ Επεξεργαςίασ Ρλθροφοριϊν (Adaptive 
Information Processing –AIP Model) και μπορεί να το εξθγιςει 
αποτελεςματικά ςτουσ κεραπευόμενουσ όταν παρζχει μία 
αναςκόπθςθ τθσ κεραπείασ. 

 
 
1 

 
 

2 

 
 

3 

 
 

4 

ΜΕΡΟ΢ B: ΣΟΣΤΠΙΚΟ  ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟ  ΟΚΣΩ  ΦΑ΢ΕΩΝ 
 

Φάςθ 1: Λιψθ Ιςτορικοφ: 
Ο Εποπτευόμενοσ είναι ικανόσ να διερευνιςει ζνα κατάλλθλο γενικό ιςτορικό από τον 
κεραπευόμενο ενςωματϊνοντασ τα ακόλουκα ςτοιχεία: 

 

Λιψθ ιςτορικοφ για τθν προζλευςθ και εξζλιξθ τθσ ςθμερινισ 
διαταραχισ/κατάςταςθσ ενθμερωμζνθ από το μοντζλο AIP 
ςυμπεριλαμβανομζνων και των δυςλειτουργικϊν ςυμπεριφορϊν 
και ςυμπτωμάτων  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Ρροςδιορίηει εάν ο Θεραπευόμενοσ μπορεί να επωφελθκεί από 
τθ κεραπεία  EMDR; Εντοπίηει πικανοφσ λόγουσ εξαιρζςεων ‘red 
flags’ ςυμπεριλαμβανομζνων και ςυμπτωμάτων και διαταραχζσ 
Αποςφνδεςθσ (Dissociative Disorders). 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Είναι ςε κζςθ να εντοπίςει κατάλλθλουσ παράγοντεσ αςφάλειασ 
ςυμπεριλαμβανομζνου (όπου κεωρείται απαραίτθτο) τθσ 
χοριγθςθσ του Dissociative Experience Scale (DESII), Αξιολόγθςθ 
του ρίςκου, περιοριςμοί τθσ ηωισ, ςυγκρότθςθ του Εγϊ και τθσ 
Ρροςωπικότθτασ και αν ο κεραπευόμενοσ διακζτει 
υποςτθρικτικζσ δομζσ ςτθ ηωι του.  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Δείχνει τθν ικανότθτα να κατανοιςει και να διατυπϊςει το 
περιςτατικό αξιοποιϊντασ το μοντζλο AIP. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Διερευνά και διευκρινίηει τθν κατάςταςθ που επικυμεί ο 
κεραπευόμενοσ ςτο πζρασ τθσ κεραπευτικισ παρζμβαςθσ.  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Διερευνά τθ ςυναιςκθματικι  ανοχι του κεραπευόμενου και ότι 
δφναται να ανεχκεί  υψθλά  επίπεδα ςωματικισ και 
ςυναιςκθματικισ  αναςτάτωςθσ. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Διερευνά τθν  κατάλλθλθ  επιλογι  ςτόχων  και δθμιουργεί ζνα 
ςτοχευμζνο πλάνο κεραπείασ όπου  λαμβάνει  υπόψθ το  
παρελκόν, παρόν  και  το μζλλον.  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 
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Σε περιπτϊςεισ  όπου  υπάρχουν  πολλαπλοί ςτόχοι,  αξιοποιεί 
τθν ζννοια τθσ προτεραιότθτασ ι τθσ ομαδοποίθςθσ ςτόχων.  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Εντοπίηει τθ μνιμθ- πυρινασ ι “κεμζλιοσ λίκοσ” (‘touch stone 
memory’) του ςυμβάντοσ που ςχετίηεται με τα κζματα του 
κεραπευόμενου.  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 

 

Φάςθ 2: Προετοιμαςία 
Ο εποπτευόμενοσ  μπορεί να κακιδρφςει μία  κεραπευτικι ςχζςθ ςφμφωνα με τισ 
οδθγίεσ των Εκνικϊν ι Επαγγελματικϊν Κωδικϊν Δεοντολογίασ και ΢υμπεριφοράσ. 

 

Λιψθ ιςτορικοφ και τθν προζλευςθ τθσ 
διαταραχισ /κατάςταςθσ ενθμερωμζνο από το 
μοντζλο AIP ςυμπεριλαμβανομζνου και των 
δυςλειτουργικϊν ςυμπεριφορϊν και 
ςυμπτωμάτων.  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Ρροςδιορίηει εάν ο κεραπευόμενοσ είναι 
κατάλλθλοσ για κεραπεία EMDR και βρίςκει τισ  
«κόκκινεσ ςθμαίεσ», ςυμπεριλαμβανομζνου 
του ελζγχου για Αποςυνδετικά ςυμπτϊματα ι 
και Αποςυνδετικζσ Διαταραχζσ. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Είναι ςε κζςθ να εντοπίςει κατάλλθλουσ 
παράγοντεσ αςφάλειασ ςυμπεριλαμβανομζνου 
(όπου κεωρείται απαραίτθτο) τθσ χοριγθςθσ 
του Dissociative  Experience  Scale (DESII), 
Αξιολόγθςθ του ρίςκου, περιοριςμοί τθσ ηωισ, 
ςυγκρότθςθ του Εγϊ και τθσ Ρροςωπικότθτασ 
και αν ο κεραπευόμενοσ διακζτει 
υποςτθρικτικζσ δομζσ ςτθ ηωι του.   

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Επιδεικνφει τθν ικανότθτα να κατανοιςει και να 
διατυπϊςει το περιςτατικό αξιοποιϊντασ το 
μοντζλο AIP. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Διευκρινίηει τθν επικυμθτι κατάςταςθ του 
κεραπευόμενου μετά από κεραπευτικι 
παρζμβαςθ 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Πτι ο κεραπευόμενοσ μπορεί να αντιμετωπίςει 
αποτελεςματικά υψθλά επίπεδα ςωματικισ και 
ςυναιςκθματικισ αναςτάτωςθσ. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 
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Φάςθ 3: Αξιολόγθςθ (Assessment)  
Κατά  τθ  διάρκεια τθσ ”Φάςθσ III–Αξιολόγθςθσ. Ο  εποπτευόμενοσ κα κακορίςει τα 
ςτοιχεία τθσ μνιμθσ μαηί με τον κεραπευόμενο και κα  αξιολογιςει το πρωταρχικό  
βαςικό επίπεδο των αντιδράςεων  του κεραπευόμενου  (VOC & SUDs)  

Επιλογι  του  ςτόχου, τθσ εικόνασ ι και τθν 
χειρότερθ ςτιγμι του περιςτατικοφ 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Ρροσδιορίηει τθν Αρνθτικι και Θετικι Γνωςία 
/Ρεποίκθςθ 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Εντοπίηει αρνθτικι γνωςία που είναι μια 
τρζχουςα, αρνθτικι πεποίκθςθ αυτό-
αναφοράσ, θ οποία είναι παράλογθ, 
γενικευμζνθ και ςυνάδει με το κζμα-ςτόχο 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Εξαςφαλίηει ότι οι γνϊςεισ ανικουν ςτον ίδιο 
τομζα / αντίςτοιχθ κατθγορία 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Πταν είναι απαραίτθτο, ο επoπτευόμενοσ 
βοθκά αποτελεςματικά τον κεραπευόμενο ςτον 
εντοπιςμό μίασ ςχετικισ αρνθτικισ και κετικισ 
γνωςίασ. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Αξιοποιεί τθν κλίμακα (1-7) για τθν Εγκυρότθτα 
τθσ Γνωςίασ (VOC) ϊςτε να ςυνάδει με το 
ςυναιςκθματικό επίπεδο και τθν άμεςθ 
ςυςχζτιςθ με το ςτόχο. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Ρροςδιοριςμόσ ςυναιςκιματοσ(μάτων) που 
δθμιουργοφνται από το κζμα ι το ςυμβάν-
ςτόχο 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Σωςτι χριςθ τθσ κλίμακασ Υποκειμενικϊν 
Μονάδων Αναςτάτωςθσ *SUD+ για τθν 
αξιολόγθςθ τθσ τωρινισ ςυνολικισ ενόχλθςθσ 
/αναςτάτωςθσ 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Ρροςδιοριςμόσ των ςωματικϊν αιςκιςεων και 
τθσ κζςθσ ςτο ςϊμα 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 

 

 

Φάςθ 4: Απευαιςκθτοποίθςθ  &  Επανεπεξεργαςία 
Κατά  τθ  διάρκεια  τθσ  Φάςθσ  Απευαιςκθτοποίθςθσ  και τθσ Επανεπεξεργαςίασ ο 
εποπτευόμενοσ προωκεί τθν επεξεργαςία όλου του δυςλειτουργικοφ υλικοφ που είναι 
αποκθκευμζνο ςε όλα τα κανάλια που ςχετίηονται με το ςτόχο-ςυμβάν  κακϊσ επίςθσ 
και οποιαδιποτε  άλλα  δευτερεφοντα  κανάλια ενδοεπικοινωνίασ.  

Υπενκυμίηει ςτον κεραπευόμενο απλά να  
«παρατθρεί»  ό,τι ζρχεται κατά τθ διάρκεια τθσ 
επανεπεξεργαςίασ, ενϊ ενκαρρφνει τον 
κεραπευόμενο να μθν απορρίψει τυχόν 
πλθροφορίεσ που ενδζχεται να αναδυκοφν. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Να  γνωρίηει  ότι  οι  αλλαγζσ  κατά  τθ  διάρκεια 
τθσ επανεπεξεργαςίασ μποροφν να ςχετίηονται 
με εικόνεσ, ιχουσ, γνωςίεσ, ςυναιςκιματα και 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 
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ςωματικζσ αιςκιςεισ. 

Επιδεικνφει τθν ικανότθτα του ςτθν παροχι 
Αμφίπλευρου Ερεκιςμοφ (ABLS) δίνοντασ 
ζμφαςθ ςτθν κίνθςθ ματιϊν, και όταν είναι 
απαραίτθτο ςτθν χριςθ άλλων μορφϊν ABLS 
μαηί με Ερζκιςμα  Διττισ Ρροςοχισ (DAS).   
ABLS/DAS.  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Επιδεικνφει ότι γνωρίηει πϊσ να ανταποκρικεί 
μετά από τα «ςετ» ϊςτε να παρεμβαίνει όςο 
γίνεται λιγότερο ςτθν επανεπεξεργαςία του 
κεραπευόμενου. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Χρθςιμοποιεί  λεκτικι και εξω-λεκτικι 
διαβεβαίωςθ προσ ον κεραπευόμενο κατά τθ 
διάρκεια κάκε «Σετ» 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Διατθρεί τθν κεκτθμζνθ ταχφτθτα ςε όλο το 
ςτάδιο τθσ απευαιςκθτοποίθςθσ με τθ 
μικρότερθ δυνατόν παρζμβαςθ του 
εποπτευόμενου 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Επιςτροφι ςτο ςτόχο όταν είναι θ κατάλλθλθ 
ςτιγμι 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Πταν θ επεξεργαςία εμποδίηεται και ζχει 
κολλιςει ι μπλοκαριςτεί, χρθςιμοποιοφνται 
κατάλλθλεσ παρεμβάςεισ, 
ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ αλλαγισ του 
Αμφίπλευρου Ερεκιςμοφ (ABLS) και τθσ χριςθσ 
Γνωςτικϊν Ενυφάνςεων (Cognitive 
Interweaves). 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Μπορεί να προςδιορίςει παραδείγματα 
αποτελεςματικϊν Γνωςτικϊν Ενυφάνςεων 
(Cognitive  Interweaves)  που χρθςιμοποιοφνται 
κατά τθ διάρκεια τθσ φάςθσ 
απευαιςκθτοποίθςθσ όταν θ επανεπεξεργαςία 
δεν προχωρά. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Διαχειρίηεται  αποτελεςματικά  τα  τυχόν 
υψθλά ςυναιςκθματικά επίπεδα του 
κεραπευόμενου με το να  επιταχφνει  ι  να  
επιβραδφνει  τθν  δυναμικι  τθσ  
επανεπεξεργαςίασ. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 

Φάςθ 5: Εγκατάςταςθ 
Κατά τθ διάρκεια τθσ Φάςθσ «Εγκατάςταςθσ» ο εποπευόμενοσ επικεντρϊνεται κυρίωσ 
ςτθν πλιρθ ενςωμάτωςθ μιασ κετικισ αυτο-αξιολόγθςθσ μζςα από τισ παρακάτω 
ςτοχευμζνεσ πλθροφορίεσ:  

Ο εποπτευόμενοσ ενιςχφει τθ Θετικι Γνωςία 
(PC) που ςυνδζεται με το ςυγκεκριμζνο 
περιςτατικό ι ςυμβάν.  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Η Θετικι Γνωςία ελζγχεται τόςο για το πόςο 
καλά ταιριάηει πλζον όςο και για τθν 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 
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εγκυρότθτά τθσ. Διαςφαλίηοντασ ότι θ 
ςυγκεκριμζνθ κετικι γνωςία (PC)είναι εκείνθ 
που δίνει νόθμα ςτον κεραπευόμενο εκείνθ τθ 
ςτιγμι.  

Αξιοποιεί τθν κλίμακα εγκυρότθτασ τθσ κετικισ 
γνωςίασ (VOC 1-7) για τθν αξιολόγθςθ τθσ 
κετικισ γνωςίασ 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Αντιμετωπίηει οποιοδιποτε εμπόδιο κατά τθ 
διάρκεια τθσ «Φάςθσ Εγκατάςταςθσ». 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Εάν εμφανιςτεί νζο δυςλειτουργικό υλικό, ο 
εποπτευόμενοσ επιςτρζφει αποτελεςματικά 
ςτθν κατάλλθλθ φάςθ του πρωτοκόλλου EMDR 
ι προχωρά ςτο κλείςιμο μίασ θμιτελοφσ 
ςυνεδρίασ. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 

 

Φάςθ 6: ΢άρωςθ ΢ϊματοσ.  Κατά τθ διάρκεια τθσ «Φάςθσ ΢άρωςθ ΢ϊματοσ» ο 
εποπτευόμενοσ εξετάηει τθ ςχζςθ μεταξφ του αρχικοφ ςυμβάντοσ / μνιμθσ του 
κεραπευόμενου και τθσ πικανισ ςωματικισ αντίδραςθσ που δθμιουργεί: 

Ο εποπτευόμενοσ δίνει τθ δυνατότθτα ςτον 
κεραπευόμενο  να φζρει τθ μνιμθ / το 
περιςτατικό και τθ κετικι γνωςία ςτο μυαλό 
του, ενϊ ςαρϊνει νοερά ολόκλθρο το ςϊμα 
τουσ για να εντοπίςει τυχόν ζνταςθ, ςφίξιμο ι 
αςυνικιςτθ αίςκθςθ, εφαρμόηοντασ 
αμφίπλευρο ερεκιςμό (ΑΒLS). 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Ο εποπτευόμενοσ είναι προετοιμαςμζνοσ για 
τυχόν ανάδυςθ περαιτζρω υλικοφ και γνωρίηει 
να ανταποκρικεί κατάλλθλα είτε επιςτρζφοντασ 
ςτθν πιο κατάλλθλθ φάςθ του πρωτοκόλλου 
EMDR είτε με τθ χριςθ μιασ «Ημιτελοφσ 
Συνεδρίασ» 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 

 

Φάςθ 7: Κλείςιμο. Ο εποπτευόμενοσ γνωρίηει και εφαρμόηει τισ ςωςτζσ οδθγίεσ για να 
κλείςει μία ςυνεδρία αφινοντασ τον κεραπευόμενο πάντα ςε αςφαλι κατάςταςθ και 
με κετικι άποψθ τθσ κατάςταςισ του: 

 

Αφινοντασ επαρκι χρόνο για το κλείςιμο   
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Kάνοντασ μία κετικι αναςκόπθςθ τθσ 
ςθμερινισ ςυνεργαςίασ.  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Αξιοποιϊντασ τθν «Ημιτελι Συνεδρία» όπου 
χρειάηεται  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Ενςωματϊνοντασ κατάλλθλεσ αςκιςεισ 
προςωρινοφ περιοριςμοφ (containment 
exercises) και αξιολογϊντασ τθν αςφάλεια του 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 
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κεραπευόμενου 

Ενκαρρφνοντασ τον κεραπευόμενο να 
διατθριςει μία καταγραφι (log) μεταξφ 
ςυνεδριϊν.  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 

Φάςθ 8: Φάςθ 8: Κατά τθ διάρκεια τθσ «Φάςθσ Επαναξιολόγθςθσ», ο εποπτευόμενοσ 
αξιολογεί με ςυνζπεια το πόςο καλά ζχει επιλυκεί το ςτοχευμζνο υλικό τθσ 
προθγοφμενθσ ςυνεδρίασ. Κακορίηει εάν απαιτείται περαιτζρω επεξεργαςία ι όχι.  Ο 
εποπτευόμενοσ ενςωματϊνει τθ ςτόχευςθ τθσ  ςυνεδρίασ ςε ζνα ολοκλθρωμζνο πλάνο 
κεραπείασ: 

Επιςτρζφοντασ ςε προθγοφμενουσ ςτόχουσ  
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Ρροςδιορίηοντασ αποδεικτικά για τθν καλι προςαρμογι του κεραπευόμενου  
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Ξεκακαρίηει εάν ο μεμονωμζνοσ ςτόχοσ ζχει επιλυκεί.  
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Ρροςδιορίηοντασ εάν υπάρχει άλλο υλικό που ζχει ενεργοποιθκεί και 
χρειάηεται να αντιμετωπιςτεί με επεξεργαςία 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Εξαςφαλίηοντασ ότι όλοι οι απαραίτθτοι ςτόχοι ζχουν επανεπεξεργαςτεί ςε 
ςχζςθ με το παρελκόν, παρόν και μζλλον 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Αξιοποιϊντασ, όταν είναι απαραίτθτο το Θετικό Μελλοντικό Ρρότυπο (Future/ 
Positive Template) 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Ρροςδιορίηοντασεάνοκεραπευόμενοσζχειπροςαρμοςτείκαλφτεραςτοκοινωνικ
ότουπεριβάλλον 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Ο  εποπτευόμενοσ τερματίηει τθ κεραπεία με αποτελεςματικό τρόπο.  
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 

Μζροσ Γ: 
 

Ο Εποπτευόμενοσ επιδεικνφει τθν κατανόθςθ 
τθσ Διαταραχισ του Μετατραυματικοφ Στρεσ 
(PTSD)και τθ ψυχοτραυματολογίασ. 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Ο Εποπτευόμενοσ επιδεικνφει ότι κατανοεί τθν 
Θεραπεία EMDR τόςο ωσ κφριο μζροσ μίασ  
ολοκλθρωμζνθσ κεραπευτικισ παρζμβαςθσ, 
όςο και μζςο για τθν μείωςθ ςυμπτωμάτων.  
Ρροςδιορίηει τα προςαρμοςτικά ςτοιχεία 
εκείνα που αποδεικνφουν τθν πρόοδο του 
κεραπευόμενου.  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

Ο εποπτευόμενοσ επιδεικνφει τθν εμπειρία του 
εφαρμόηοντασ το τυπικό πρωτόκολλο τθσ 
κεραπείασ EMDR ςε ειδικζσ καταςτάςεισ και 
ιδιαίτερα κλινικά προβλιματα, 
ςυμπεριλαμβανομζνου ςε πρόςφατα 
ςυμβάντα, φοβίεσ, υπερβολικό  ι περιπλεγμζνο 
πζνκοσ και ςωματικζσ διαταραχζσ.    

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
Βαθμολογία του Πλαιςίου  
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΢ύνολο κάθε ςτήλησ  
 

    

 
΢υνολικό ςκορ 

 

Ελάχιςτο Απαιτούμενο ΢κορ: 
 

174 

 

ΜΕΡΟ΢ Δ: 

 

Ραρακαλοφμε να προςδιορίςτε το πλαίςιο εντόσ του οποίου πραγματοποιικθκε θ 
κλινικι εποπτεία ςτθ Θεραπεία EMDR και ο αρικμόσ των αντίςτοιχων ωρϊν:  
 

Δια Ζϊςθσ [ατομικι εποπτεία+ ……………….… ..ϊρεσ 

Δια Ζϊςθσ  [ομάδα εποπτεία+ ………………..…….ϊρεσ 

Διαδικτυακά *ατομικι εποπτεία+ …………………..ϊρεσ  

Διαδικτυακά *ομαδικι εποπτεία+…………………...ϊρεσ 

Τθλεφωνικά…………….…….ϊρεσ 

Email…………….…….ϊρεσ  

Άλλο ………….…………….... ϊρεσ 

 

Ραρακαλοφμε να διευκρινίςετε τουσ λόγουσ για τουσ οποίουσ προτείνετε τον 
εποπτευόμενο για Ριςτοποίθςθ ωσ EMDR Europe Θεραπευτι. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Υπογραφή:.................................................................................................................... 

Ονοματεπώνυμο ολογράφωσ:......................................................................................... 

Ημερομηνία:................................................................................................................. 
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Δεύτερo  Συςτατικό Σημείωμα για την υποςτήριξη τησ Αίτηςησ για 

Πιςτοποίηςη ωσ EMDR Europe Θεραπευτήσ 

Αυτι θ αναφορά αποτελεί μζροσ τθσ διαδικαςίασ «αίτθςθσ Πιςτοποίθςθσ» ωσ EMDR 

Europe Θεραπευτισ/τρια. 

 

Υποςτηρίζω την αίτηςη για EMDR Europe Πιςτοποίηςη ωσ Θεραπευτήσ/τρια για τον/την:  

 

Ονοματεπώνυμο του Αιτούντα: …………………………………………………………………………  

 

Γνωρίζω τον αιτούντα από τα ακόλουθα επαγγελματικά πλαίςια:  

Σημειώςετε με Χ όςα αφορούν την γνωριμία ςασ.  

 Υπεύθυνοσ Υπηρεςίασ/ Συντονιςτήσ ή Διευθυντήσ 

 Επαγγελματικόσ Συνάδελφοσ  

 Ακαδημαΰκόσ  Συνάδελφοσ  

 Επόπτησ ή μέλοσ Εποπτικήσ Ομάδασ  

 

Επιβεβαιϊνω τθν εμπειρία του αιτοφντοσ ςτθν πρακτικι τθσ Θεραπείασ EMDR και ότι θ 

επαγγελματικι πρακτικι του αιτοφντοσ είναι ςφμφωνθ με τθ δεοντολογία των αντίςτοιχων 

επαγγελματικϊν τουσ οργανϊςεων. 

 

Ονοματεπώνυμο ολογράφωσ:......................................................................................... 

 

Υπογραφή:................................................................................................................ 

 

Ημερομηνία:.............................................................................................................. 


