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dLho&eveite avBpwTtoug ard tnv Oukpavia:

Nwg Ba dnpLoupyrnoste KAAEG CUVONKEG yLa TOUG PLAOEEVOUEVOUG OaG

5. KaBnouydote kal BeBalwote Ttoug
OTL, YLO PHEPLKEG PEPEC, UTTOPOULV
amAd va EEKkoupactouv Kat va
TIAPOUV XPOVO yLA VO GKEPYTOUV
TL Ba kAvouv oTn cuvéxeLa. Mnv
Blaoteite va toug Bonbroete va
Bpouv ypryopeg AUCELG yLa Tov
TOTIO TTIoU Ba TTAvE 0Tn CUVEXELQ.
PWTAOTE TOUC £QV O TIPOTLHWHUEVOC
TPOTIOG EeKOUPAONC YL AuToUg
elval va ocuppeTEXOLY o€ KATL 1 va
Sextouv ppovtida

1. Mapaywpnote Toug, €av elvat
duvaro, va EexwpLoTo SWHATLO,
WOTE VA PTIOPOUV va £XOUV TNV
LSLWTLKATNTA TOUG.

2. PWTtAOTE TOUC WG TTPOTLHOUV va
TOUG amevbUVEGDTE.

3. ZudntRote padi toug, cuvtoua
KOL JE oa@rVeLq, TL UTTOPELTE va
TIPOCWPEPETE, TOUG OPOUG KaL TLG
TPoUT0OECELG, KAOBWG ETTLONG
KOL TLG SLKEG TOUG TIPOCSOKLEG - 6.
TIOCO0 KALPO PTIOPOUV Va PELVouV
uadl oag, T elval Swpedv ya
gkelvouG Kal TL TIEpLPEVETE OTL Ba
TIANPWVOULV, TtoloL eivat ot Stkol
00G E0WTEPLKOL AypaPoL KavOVec.

PWTNOTE TOUG TL TTPOTLHOUV:
KAe 1) Todl, ToLo sival to
ayarnueEVo Toug paynto, av
UTIAPXOUV KATIOLOL SLATPOWLKOL
TieplopLopol.

7. AwOTE TOUG KWELKOUC TIpOCBaong
yla to &iktuo wi-fi Tou omtov oag,
| BonBrjote TOuG vVa aTtoKTooULV
ULA TIPOOWTILKI TNAEPWVLKN)
oUVEEQN, WOTE va PTIopoUV va
ETILKOLVWVOUV HE TOUG
ayarnpévoug Toug.

4. Katd tn SLApKeLa Twv TPWITWV
NUEPWY, €lval CNUAVTLKNA N
KAAuyn Twv BacLKwy Toug
AVAYKWV. ' AUTEG
eplAapBavovtal n tpoyn, tTa
poNnuata, o UTIVOC, N UYLELVA, N
nouxla kat N npepta (pmopet va

KNV €lvat oA optAntikot otnv 8. Me ToV KaLpo, UTIOPELTe va Toug

apxn)- SWOETE TNV guKalpla va
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Hayelp€Pouv To ayamnpEvo Toug e€aptnong, ta omola umopel va

Paynto yta 6Aoug (akOpa Kat yLa SnuLouUpYnooLV aToyorTeuon N
£00G, TOUG OLKOSEOTIOTEG), N VA TOUG uataiwon.

QPNOETE VA GUHHETEXOUV OTLG

KAaOnuePLVEG SpacTnpLOTNTEG TOU 9. Mnv toug KatakAU{eTE pe
VOLKOKUPLOU. MTTOpEL VA EKTLUACOUV TAnpowopieg. Mapeyete

TNV gukatpla Tou toug Slvete va TIANPOYOPLEC OE PLKPEG SOOELG. a
avTamoSwoouV, €E0TW Kal O€ PLKPO Va ETILKOWVWVELTE, PTtopeite va
BaBbuo, TNV pooopd oag. AuTo XPnolJoToLelte Tov autopato
UTTOPEL Va PELWOEL Ta cuvalcbrpata LETAWPAOTA OTO KvNto oac.

10.Aei&te evaloOnoia otn cuvaLcONUATLKA KATACTAGH TWV
PLAO0EEVOUHEVWYV oaG. OL avTLEPACELG OTA TPAUMATIKA YEYOVOTa PTTOPEL
va TIoLKIA\OLV.

Mepikol dvBpwrrot umopel va Urmouv atnv Katdotaaor) Tou «maywpatoc» Kat va
unv Bgdouy va ptAovy yia tnv sumelpia toug.

AMoy, dtav atgBavBouv acpalelc, umopel va anedeubepwaouy cuvatabriyata.
Mmopel va kAalve moAU, va viwBouv Aumtn, pdfo 1 Buud, umopel va piAov moAd
YU auTd TOU TOUG CUVERN.

To TILO ONUAVTIKO TIOU TIOPElTE va KAvete elval va OKOUOETE TOUG
@Wo&evolpEeVoUG 0ag, va TouG TIPOCWEPETE TNV Ttapoucia oag, tn PAEPPATLKA
ertagn, (owg kat to va kabrjoete amAd pall toug owmnnAd. Mnv pwtdte
AETITOMEPELEG TWV TPAUPATIKWY EPTIELPLWY TOUC. PWTAOTE KAAUTEpPA yla TO
€UPUTEPO TAAlOLO - TTOLOL €lval OL ayarnuévol TOUG, TIOLO NTaV TO ETIAYYEAUA
TOUG, TL TOUG €xeL BonBrjosl oto TapeABov... Aev Bonbd o oiktog, aAAd n
ouptovia Kat n tpoBupia va Bonbroste.
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