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Φιλοξενείτε μια ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΜΕ ΠΑΙΔΙΑ
ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΥΚΡΑΝΙΑ:

Πώς θα δημιουργήσετε καλές συνθήκες για τους φιλοξενούμενούς σας

● Εάν είναι δυνατόν, παραχωρείστε τους
ένα ξεχωριστό δωμάτιο, ώστε να μπορούν
να έχουν την ιδιωτικότητά τους.

● Σύντομα και ξεκάθαρα, συζητήστε μαζί
τους τι μπορείτε να προσφέρετε, τους
όρους και τις προϋποθέσεις, καθώς
και τις δικές τους προσδοκίες – πόσον
καιρό μπορούν να μείνουν μαζί σας, τι
είναι δωρεάν για εκείνους και τι
περιμένετε ότι θα πληρώνουν, ποιοι είναι
οι δικοί σας εσωτερικοί άγραφοι κανόνες.

● Κατά τη διάρκεια των πρώτων ημερών,
είναι σημαντική η κάλυψη των
βασικών αναγκών τους. Σ’ αυτές
περιλαμβάνονται η τροφή, τα ποτά, ο
ύπνος, η υγιεινή, η ησυχία και η ηρεμία
(μπορεί να μην είναι πολύ ομιλητικοί
στην αρχή).

● Καθησυχάστε και βεβαιώστε τους ότι, για
μερικές μέρες, μπορούν απλά να
ξεκουραστούν και να πάρουν χρόνο
για να σκεφτούν τι θα κάνουν στη
συνέχεια. Μην βιαστείτε να τους
βοηθήσετε να βρουν γρήγορες λύσεις για
τον τόπο που θα πάνε μετά. Ρωτήστε τους
εάν ο προτιμώμενος τρόπος ξεκούρασης

γι’ αυτούς είναι να συμμετέχουν σε κάτι ή
να δεχτούν φροντίδα.

● Ρωτήστε τους τι προτιμούν: καφέ ή
τσάι, ποιο είναι το αγαπημένο τους
φαγητό, εάν υπάρχουν κάποιοι
διατροφικοί περιορισμοί.

● Ρωτήστε, ιδίως τα παιδιά, πώς πρέπει να
τους απευθύνεστε.

● Δώστε τους κωδικούς πρόσβασης για το
δίκτυο wifi του σπιτιού σας, ή βοηθήστε
τους να αποκτήσουν έναν προσωπικό
αριθμό τηλεφώνου ώστε να μπορούν να
επικοινωνούν με τους αγαπημένους
τους.

● Με τον καιρό, μπορείτε να δώσετε
στους γονείς την ευκαιρία να
μαγειρέψουν το αγαπημένο τους
φαγητό για όλους (ακόμα και για
τους οικοδεσπότες), ή να τους να
συμμετέχουν στις καθημερινές
δραστηριότητες του νοικοκυριού.
Μπορεί να εκτιμήσουν την ευκαιρία
που τους δίνετε να ανταποδώσουν,
έστω και σε μικρό βαθμό, την
προσφορά σας. Αυτό μπορεί να
μειώσει τα συναισθήματα εξάρτησης,
τα οποία μπορεί να δημιουργήσουν



Prepared by Navrato.z., www.navrat.sk

απογοήτευση ή ματαίωση.

● Μην τους κατακλύζετε με
πληροφορίες. Δίνετε πληροφορίες σε
μικρές δόσεις. Για να επικοινωνήσετε,
μπορείτε επίσης να χρησιμοποιήσετε
τον αυτόματο μεταφραστή του
κινητού σας.

● Μην κάνετε πολλές ερωτήσεις, μην
είστε «αδιάκριτοι». Αντίθετα,
ακούστε τους. Αφήστε τους να
αποφασίσουν εάν και πότε θέλουν να
μιλήσουν.

● Τα παιδιά και οι ενήλικες μπορεί να
εκφράσουν πολύ διαφορετικά
συναισθήματα ή ακόμα και καθόλου
συναίσθημα .Και οι δυο αντιδράσεις
είναι φυσιολογικές. Είναι αρκετό να
ακούσετε να κάνετε ένα νεύμα, να
κρατάτε βλεμματική επαφή μαζί τους
ώστε να αισθάνονται ότι τους ακούτε
και τους βλέπετε.

● Στην αρχή, επικοινωνήστε με τα
παιδιά κυρίως σε μη-λεκτικό επίπεδο –
με ένα ευγενικό βλέμμα ή με ένα χαμόγελο.
Να είσαστε προσεκτικοί με τα
αγγίγματά σας. Ρωτήστε για τις
συνήθειες του ύπνου (απόλυτη
ησυχία/απαλή μουσική, διάβασμα
παραμυθιού πριν τον ύπνο, βιβλίου,
φως/σκοτάδι...) – οτιδήποτε μπορείτε να

κάνετε για να ενισχύσετε τα συναισθήματα
ασφάλειας όταν πέφτουν για ύπνο.

● Μην κατακλύζετε τα παιδιά με
παιγνίδια. Στην περίπτωση που τα
παιδιά δεν έχουν παιγνίδια μαζί τους,
προσπαθήστε διακριτικά να ανακαλύψετε
το είδος παιγνιδιών που προτιμούν και
επιλέξτε το πιο κατάλληλο παιγνίδι γι’
αυτά.

● Μην κλαίτε όταν τα βλέπετε, ο οίκτος
δεν βοηθά, αλλά επιτρέπεται να
κλάψετε ως καθρέφτισμα στο δικό τους
κλάμα :).

● Μην περιμένετε εκδηλώσεις
ευγνωμοσύνης.

● Αν αισθάνεσθε ότι οι ενήλικες
βρίσκονται σε άσχημη συναισθηματική
κατάσταση, προσφερθείτε να τους
βρείτε επαγγελματική βοήθεια ή να
περάσετε χρόνο με τα παιδιά τους
ώστε να μπορέσουν να χαλαρώσουν,
αλλά μην παίρνετε τα παιδιά μακριά από
τους γονείς τους τις πρώτες μέρες.

● Έχετε στο νου σας ότι είναι
οικογένεια, χρειάζεται να
σεβαστείτε τη σχέση τους και να
τους παρέχετε χώρο ώστε αυτή η
σχέση να δυναμώσει.


