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dLho&eveite pra OIKOTENEIA ME MAIAIA
AMNO THN OYKPANIA:

Eav elvat Suvatov, mapaywpelote Toug
eva EexwpLotd SWPATLO, WOTE Va PTIOPOLV
Va £XOUV TNV LBLWTLKOATNTA TOUC.

ZUvtopa kat &ekdbapa, oudntriote padi
TOUG TL UTIOPELTE VA TIPOGYPEPETE, TOUG
0pOoUG Kal TLG TIPoUTI00E0ELG, KABWG
KOL TLG SLKEG TOUG TIPOGSOKLEG - TTIOCOV
KaLpO pmtopouv va peivouv padl oag, T
elvatl Swpedv yLa ekelvoug Kat T
TIEPLUEVETE OTL Ba TTANPWVOULYV, TTOLOL Elvat
oL 81kol 0ag EcWTEPLKOL AypapoL KAVOVEG.

Katd tn SLapKELa TwV TIPWTWVY NUEPWVY,
eilvatL onpavtikn n KaAvyn twv
BACLKWV AQVAYKWV TOUG. X' QUTEC
eplAapBavovtal n tpown, Ta 1otd, o
UTIVOG, N UYLELVRA, N nouxla kat n npepta
(uTtopel va pnv elvat oAU opAnTLkol
otnv apxn).

KaBnouydote kat BeBalwote Toug 0Ty, yla
UEPLKEG UEPEC, UTTOPOUV aTAd va
EekoupacTouV Kat va Ttapouv Xpovo
yla va oKe@toUv TL Ba Kdvouv ot
ouvexela. Mnv Blacteite va toug
BonBnoete va Bpouv ypriyopeg AUCELG yLa
TOV TOTIO Ttou Ba TtAve PeTA. PWTNOoTE TOUG
€AV 0 TIPOTLUWHEVOG TPOTIOC EEKOUpAcNC

NMwg Ba SnuLoupyncete KAAEG CUVONRKEG yLa TOUG PLAOEEVOUUEVOUG GG

yU' autoUg lval va CUHPETEXOUV O KATL N
va dextouv @povtida.

PWTNOTE TOUG TL TTPOTLHOUV: KAWE
ToAL, TTIOLO €lval TO ayamnPEVO Toug
@aynto, eav UTIAPYOUV KATTOLOL
Slatpo@Lkol TrepLopLlopol.

PwtAoTe, L6lwg Ta taldLd, Twg MPEMEL va
TOUG ATtEVOUVEDTE.

AwoTe TOUg KWELKOUCE TIpdoaong yLa To
Siktuo wifi tou oTiLtlov oag, ) Bonbriote
TOUC Va ATIOKTACOUV £VaV TIPOCWTILKO
apLBpd TNAEPWVOUL WOTE va Pmopouv va
ETILKOLVWVOUV HE TOUG AyaTtnNHEVOUG
TOUG.

Me Tov Kalpo, UTIOPELTE va SWwoETe
OTOUG YOVE(g TNV eukalpia va
payeLp€Pouv To ayamnpEvVo Toug
Paynto yta 6Aoug (aKOua Kat yLa
TOUG OLKOSEOTIOTEG), 1] va TOUG va
CUHHETEXOUV OTLG KAONUEPLVEG
SpACTNPLOTNTEG TOU VOLKOKUPLOU.
MTmtopel va ektiproouv tnv eukatpla
TIOU Tou¢ SLVETE va avtamodwaoouy,
€0TW KAl O€ PLKPO Babuo, tnv
TIPOoWYOoPA oag. AUTO uTtopel va
HELWOEL Ta ocuvalotnuata eEdptnong,
Ta omola pmopel va dnuloupyricouv
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armoyonteuon N patatwon.

Mnv Toug KatakAULETE e
TIANpoopleg. Alvete TANpoopleg o€
ULKPEG 8OOELG. la va ETILKOLVWVINOETE,
uTtopeite emiong va xpnoLUOoTIOLOETE
TOV QUTOPATO PETAPPAOTH TOU
Klvntou oac.

MnV KAVETE TIOAAEG EPWTNOELG, PNV
elote «adlakpitow. Avtifeta,
OKOUGOTE TOUG. APrOTE TOUG Va
amo@acioouv dv Kat méte BEAOLV va
HUARCOULV.

Ta TaldLd Kat oL EVAALKEG UTTOPEL va
EKPPACOUV TIOAU SLAWPOPETLKA
cuvalcOnuata R akopa Kat KaboAou
ocuvaicOnpua .Kat ot Suo avtdpdoelg
elvat puoloAoytkeg. Etvat apketo va
aKOUOETE Va KAVETE €va veLWQ, va
Kpatate BAeppatiki emagn padt toug
woTe va atcbdvovtat 0Tl TouC aKoUTE
KOL TOUG PAETIETE.

ZTnVv apxn, EMLKOLVWVNAOTE PE TA
TaLSLA KUPLWG OE PN-AEKTLKO eTILTIESO -

UE €Va EUYEVLKO BAEUUA 1) PE Eva XapOyeAo.

Na eloacte IPOGEKTLKOL PE TA
ayyiypatd cag. Pwtrote yla tig
ouvnBeLeg Tou UTtvou (ardAutn
nouxla/amaAr pouotkn, SldBacpa
TtapapuBlov TpLy Tov Utvo, BLBAlou,
(PWC/OKOTASL...) - OTLENTIOTE UTTOPELTE Va

KAVETE yLa va eVIoYUOETE Ta ocuvalobriuata
aoPAAELaG OTaV TIEPTOUV yLa UTIVO.

Mnv KatakAUJeTE Ta TTALSLA pE
Talyvisdia. Xtnv mepimtwon mou Ta
TawdLa &ev exouv Talyvidia padt toug,
T(pooTabroTe SLAKPLTIKA VA aVaKOAUETE
TO £(60¢ TTaLYVLSLWV TIOU TIPOTLHOUVY Kal
ETIAEETE TO TTILO KATAAANAO TtaLyvidtL yU
auta.

Mnv kAaite 6tav ta PAETIETE, O OLKTOG
S8gv BonBda, aM\d smutpemeTal va
KAQETE WG KABPEPTLOPA OTO SLKO TOUG
KAQUQ ).

MnV TEPLUEVETE EKENAWOELG
EVYVWHOOUVNC.

Av aloBdveoBe OTL oL EVAALKEG
Bplokovtal og Aoy nun cuvaltodBNUATKNA
katdotaon, TpoogepOeite va Toug
Bpeite emayyeApatikn Bonbeia r va
TIEPACETE XPOVO ME TA TLALSLA TOUG
WOTE VA PTIOPEGOUV VA XAAAPWGCOUV,
OAAG PNV Ttalpvete ta matdld pakpLd amno
TOUC YOVELG TOUG TLG TIPWTEG PEPEC.

‘EX€TE 0TO VOU Cag OTL Elval
OLKOYEVELQ, xpeLaletal va
ogBaotelte TN ox€on TOUG KAl va
TOUG TIAPEXETE XWPO WOTE AUTH N
ox€0n va SUVAPWOEL.
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